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જુદા “કદા ખોરાકના ગ્ાપચા-ઉપર 
ભત્ત ભેન્ન ઉષચાર. 
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તે પા 
મુળ સંસ્કૃત સાથે ગ્રુજરાતી ટીકા સહીત 





ખાવા તણૂ ખોરાકની, રખો નહીં કચાસ; 
અજભષેુ તેનાં નહીં થવા, પુસ્તક લો આ-યાસ. 
--્ફ્હ-- 
નડીયાદ; 
સત્યસાગર પ્રેસમાં છાપ્યો? 
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ડિમત આના ખે. 
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_ર૦સ૨ગ-લસતાર-રનાખજનસકસાણસનયાઇરય-- થાન 


તત 
મુળ સંસ્કૃત સાથે ગુજરાતી ટીકા સહીત 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર 


નહ 


વૈય મયારામ સુ'૬૨જ ગને ભટ તે'બક જટાર'કર્‌ વૈય? 
, કુંડલા-પ્રાત કાઠાંયાવાડ? 





દોહરો? 
ખાવા તણું ખોરાકની, રાખો નહીં કચાસ; 
અજીણુ તેનાં નહીં થવા, પુસ્તક લયે આ-પામ. ? 
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નન 


નડીઆદ 
 સત્યસાગરે પ્રેસમાં છાપ્યો? 
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પે 
વે 


તજતાવના. 

વધક વિષય એ મનુપ્યની આરેગ્યતા સાચવવાનુ' મુખ્ય 
સાધન છેઃ અને તેમાં પણ ર્‌ેગ ટાળવાનાં ભિન્નભિતભ્ન રાસ્ત્રો 
છે, તે ડરતાં જે રોગ નહીંજ થવા દેવાને કૅ થતા અટકાવવાને 
માટે મુખ્ય ને પ્રથમ વેધક અંગ જે “ આરેગ્ય રેક્ષણ રાસ્રછે 
તેની વૈવાને તો ૨, પણુ અન્ય મનુષ્યાનેય, જે વારવાર વવોને 
ખષ પડે છે તે નહીં પડવા માટે આરેગ્ય રહેવા ધર્‌ ધરે દીડ 
જરૂર છે? એવાં તન્દુરસ્તી જળવનાયરાં શાસ્ત્રો, યુરોપ આદિ સુ- 
ધરેલા દેશમાં ધર્‌ ધર્‌ પ્રત્યે હોય છેઃ અને આપણે પણ ઉત્તમ 
પણે આરેગ્ય રહેવા એ સંખ'ધમાં એટલી જરૂર છેઃ આ પુસ્તક 
“ અજણે મંજરી ? એ આરેગ્ય ર્રૈક્ષણ સાસ્્રમાંતા એક મુ- ઃ 
ખ્ય ભાગ છે. અતે તે પ્રાચીન રૂષીઓની વૈય વિઘાથી નિમા- ! 
ણ થથૈેલે છે? જે જે રોગ થાય છે તે ૨ારિર્માં રડત આદિ કા- 
ચાને વિકુત રસ થવાથી થાય છે, અને તેવી રોગ જનડ રકત 
વિકૃતિ વિગરે અજી વડે થાયછે, કારણ, અજીય એ ખાધાના 
ખોાગકનું સપણ રીતે નહીં પંચનું થવાથી થાય છે. માટે સર્વેને 
ધટિત છે કે, કાઈ પણ ખોરાક વધારે, ધટાડે ભક્ષણ થવાથી અ- 
રણ ( અપચો ) થયેલ માલમ પ્રડે તો તેને તુતે ખતતો ઈ- 
લાજ કરવો? આગ્રથની એ ખુખીછેકે, કૈઢલાક અન્નનાં અજહૂ 
તો» તેના વિરૂદ્ધ અન્ય અન્ન જમવાથીજ, તે તેનો ઉપાય થઈ 
પડી મટાડે છે; તે સુગમ છેઃ શરીરમાં ઘણા રોગો અજીર્ણ વડે 
લોહી વીગરે વિકૃત થવાથી થાય છે; અને રારીરને। મુખ્ય ૪- 
વન સંખધ ખોરાકપર્‌ આધારે રાખે છેઃ માટે સર્વેએ આવા 
આવા ગ્રઃથાથો શરીર તન્‍્દ્રસ્તી સાચવવાના વાકેક્ગાર્‌ રહીને 
ખોરાકના અજરણ થવાથી તેના બનતા ઈલાજ લઈ આરેગ્ય 
રહેવુ જર્‌રનું છેઃ આરેગ્ય રહેવાને બીજાં સાધનો એથી વ- 
ધારે શ્રેષ્ઠ ન ગણાય; અને અમારે પણ તે માટેજ આ પ્રથમ પ્ર- 
યત્નછે* આરેગ્ય ર્હેવાને-આ પ્રથમને મુખ્ય રસ્તો સૂચબ્યોછે, 
તેમ-( વૈઘક ગ્રૅથટ્દારા ) ખીજ ઉપાય પણ રેકેતે ર્કૃતે સૂચવ- 
તા રહશ]; 


(૪) / 

આ મથતી અદર અજરણુના ભિશ્ર ભિન્ન ઉપાય ભર- 
પુરે સારા વતના રલોક છે; અને તે શમે તેની ગુજરાતિ અથે 
વાળી સરળ ર્યક્રા છેઃ કે જેથી સ'સ્કૃત ભાષાના અજાણ સાધા- 
ર્ણ લોકોને ષણ સમજવુ સુગમ પડરી, આ ચ'થ અંદર જે જે 
અજઉર્ણના ઉપાય છે, તેમાં તે કેટલા વજનથી લેવા એમ ગ- 
થકારે લખેલ નથી તોપણ તે માટે સારંગ્ધર્‌ ગ્ર"થમાં આવેલા 
તે વિશેના નિયમો! પરથી સમજવુ સુગમ છે? જ્યાં રસ-સ્વર્સ 
કહેલ હાય ત્યાં એકથી ખે તોલા લૈવુ? જ્યા ચણ, ગુટિડા હોય 
ત્યાં, તે પાથી અધી તોલા પર્ધત (જેરી પદાર્થ નહીં ) સમજવુ, 
જ્યાં તેલ, ધી, સાકર) મધે વીગરે કહેલા હોય ત્યાં તે ચાર્‌ ચાર 
તોલા સમજવુ? અને કૂળ, દુધ, દહીં, છાસ, કાં, અન્ન વિ- 
ગરે અજીર્ણ સમનાર્યે કહેલ હોય તો તે યથેચ્છ આહારના ર્‌ 
પમા અલય વજનથી સમજવુ. આ ગ્રથમાં ઘણા પદાર્યથી થતાં 
અ૬૦૭રણ; બીજા તે વિરૃદ્ધ ખોરાકના પદાર્યથી મટે તેમ ખતાવેલ 
છે; તેથી ધણે ભાગે તેવામાં વજનની જર્‌ર્‌ પણ છે નહીં, છેવટ 
આ ચથમાંના રલોક, અને તેના અર્થ દસોવતાં જે કયાંય, ખાં- 
માં રહેલી જણાય તો, તે ક્ષમા કરી ખતાવરી।, કૅ તે બી આ- 
તાઃ ર્ક# 
આપણાં જાડા લોકે, અજરેણુને “કોટે ભાર્‌ રહો! 
કે ધચર્કા વિકાર થચો। એમ ડહેછે, અને કેટલાંક કપચ ગયુ”, "કે 
કાળ જે અગર કટે ચોયયુ' એમ પણ ખોલે છે? 


“બજક ઉગમ 


અજણેમંજરી 


અવત 
અજી પચાર વેવક. €૯«ર૬ 
-જઝેન્લ્ઝ- 
જોવ. 
ઞનોર્ળ તરમયારોમાસવતીભ ચતાવેમં ॥ 
, સમે વિજ્ગ્મં વિછવ્યં રસાખીળ વતમ ॥ ૨ ॥ 
અથ--મનુષ્યોને અજીણે (અપચા)થી રોગ થાય છે, તે અન 


૨ણ આમ, વિદગ્ધ, વિષ્બ્ધ;ુ અને જ્સાજણે, એમ ચાર પ્ર- 
ડાર્‌નુ છે? 
ચાર પ્રકારના જીણેનાં લક્ષણ? 
ગામેચ સવ રટ્ારો વિર્ગ્યે ગોટર વ્યથા ॥ 
વિણથ્યે ચાંમમમઃ સ્વાદ્રસશેવેપિઞમળ ॥ 2૨ ॥ 
અધે--આમાજણે થયુ' તો બહુ ઓડકાર આવે, મે વિ- 
દગ્ધાજણેથી ધેટમાં દુખે છે; અને વિષ્ખ્ધાજીી થયુ તો અંગ 
ભગ થાય છે; ને જસરીષ અજણૅવી બગાસા આવે છે# 
ચારેય અજણે ઉપર સામાન્ય ઉપચાર 
ગાને નોષ્ળો ૨% વેયં ટમે થટ સ્વેટન ॥ 
વિઇચ્ષે સ્યનં સેવ શયન રત શેષવે ॥ ૨ ॥ 
અવૈ--આમાજર્ણ થયુ* તા ઉનુ' પાણી દેવુ? વિદ્ગ્ધા 
ઉઝણ્‌માં પેટ રીકવુ', વિષ્ટખ્ધા જણે ઉપર રેચક દેવુ; અને રસ 
રીષાજણે શમન માટે રાયન કરવુ, 
અજણે પચનના દિવસ? 
ઘલાગીમેરિતાઃ વં તેજે ટ્ારર્નથા ॥ 


(૨) / 


તાયે તણયા ૫વચ્યુવતા ૧ પ્રિ! વિશાતિ સતા ॥૪! 
અથે-ધીનું અજીર્ણ પાંચ દિવસે, તેલનું બારે, દુધનુ 
પનરે, દહીંનાને વીસ દિવશા 1 પષચન થવામાં લાગે છે? 
ઝઆપાનં તપ રાલેળ ૨ધિયોટ્રમિજ્ઞથા ॥ 
ણીરવૅશાતિમિ્સેવમાંતમાસેનપરયતે | ૦ 
અર્થ--કાચા અનભ્નનુ' અજ સાત રાત્રીએ; દહીંનું રોળી 
દિવસે, દુધ વીસ દિવસમાં; અને માંસ મહાતે પચન થાય છેટ 
ઝ'ળટ્વઘતાનીળતેછાગીળેવજાં ગિવ ॥ 
મોખૃવેજવાટિઃ મેણા જરન્યાત્રવ્છેવરત 1૬ ॥ 
અર્થ--ધીનુ' અજણે થયુ તો ગર્મ પાણી દેવુ, ને તેલના 
ગઅજીશૈ ઉપર્‌ કાંજી દૈવી, ધઉંના અજીણી ઉપર્‌ કાકડી ખાવી; 
અને કેળાં ને કેરી, તેના અજીણે ઉપર્‌ ધૃતપાન ફરવુ? 
તારીજેજજપુતટુજમથ;લોરરસાજીર્તે; ગવીસોલ્યર સોઘૃતે- 
સમોલેતઃતપવિસ્તમોગાજે ॥ મોધમેબતવવ ય દ્તિતમાં ચા 
માસયેજાંઝિવ તારંમેગડમક્ષળંપ્રજોમતાવરાઝવવેટ્રવે | ૭ 
અરધ-તાળીએરના જણે ઉપર્‌ ચોખા, કેરીના અ€- 
ણ ઉંપર્‌ ૬ુધ) ધોના અજણે ઉપર લિંખુનો રસ, કેળાના અજણે 
ઉપર્‌ ધી, ધઉના અજણે ઉપર કાકડી, આમાજણે ઉપરે ક15૭, 
નાર્ટ્ગીના અજીર્ણ ઉપર્‌ ડાળ; અને 'દ્રા ધાન્યના અજી ઉ- 
પર્‌ શ્વેત રતાળુ ખાવાં 
વિછાસેસાજિઈ પિયા ત્વખ્યારિતામાપગે,લસણીસ્મ 
વેતુતત્રમાચતવમેપળાવજાજમતે ॥ માસ્ત્વે વત વત્વ 


[અઈઇણે (અપચા) નું પાચન એ એડ કોટેજ પાચન 
થાય છે ખેમ નહોં સમજવુ; પણ તે સાથે તેનાથી ખનેલા કા- 
યા લેહોથી જે ૨ીળરા વિગેરે શરીર વિકાર્‌ થાય છે, તે મટ- 
વાને લહીને, તેથી થએલા આમ (કાચા ) રૂષમાંથી- સુધરીને 
પૂર્વ રૂપમાં આવવાને તે ગણાજ્યા દિવસો લાગેછે એમ સમજવુ 





સાળશમનેમદ્લતુપાનાયવે તેઇપોષ્રતેજ્ઝુતરશનેશેવાસ્તવષ્યા 
ઝયવેતૂ । ૮ 
અવે--પિષ્ટાન્ન (લોટથી ખનેલાં ભોજન)ના અજણે ઉ- 
પર્‌ પાણી, ચારોળીના અજરણ ઊપર હીમજ, અડદના અજછીઊી 
ઉપરે સાકર્‌ અથવા વડાગર્‌' મીઠું, દુધના અજીર્ણ ઉષર્‌ છારા, 
ને તરબુચ, કાલિ ડાના અજીર્ણ ઉપર ગમે પાણી, માંછલાના'અ- 
જશ ઉપર્‌ આંખા, મછના અજર્ણ ઉપર્‌ મધ પાણી; અતે એ- 
રંડીઆના અજર્ણ ઉપર રાર્સીયુ' તેલ દેવું, 
૫નસવરજંવટ્જેસણતેઘતપાવાવેધાવીવિગંમસતઃ ॥ 
તરુપદ્રવરશતિવર્જવળસવળવિસતિરુજવારિપરં ॥ ૨ ॥ 
અયે-ફનસના અજીરણ ઉપર કૅળાં, કેળાના અ૬૭રણ ઉ 
પર્‌ ઘો, ધીના ઉપર લિખુતો રસ, લિખુના (રસતા ઉપર્‌ મીઠુ 
ને મીઠાના અજીર્ણ ઉપર ચોખાનું ધોણ દેવુ, 
નારિજ્જવજતાજપજયોઃ પતન ચરેરતટુઝીવેરુઃ ॥ 
તેવર તિયનયોથતરુસાનસીરવારિારવાતયવસિ ॥ ૨૦ ॥ 
અવૈ-નાળીએર, તાડક્‌ળ, ને મુળ, એતા અજ રણ ઉપર 
ચોખા પાચન છેઃ અને ચોખાનું અજીર્ણ, દુધ પાણી પચાવે છે* 
એમ મુનીઓએ કહલ છે? 
હા રિમામળવતારાતિટુવાવીઝણર્જવછીજજાનિત | 
વાજ્જંજજમતીવવાત્યેત્‌પાવમેતિવવ જસ્વમૂઝતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
અધુ-દાડમ, આંખળાં, તાલક્ળ, સિડોરાં (ધોલાં ) ખી- 
જોર્‌) ને કેળા, એના અજીરણ ઉપરે ખોલસરીનાં કળ પાચડ 
છે? અને ખોલસર્‌ી ક્ળનુ' અજીર્ણ તો ખોલસરીનાં મુળથીજ પ 
“ન થાય દક દ ફે કે 1 
મયવમાજરનપાવપાનાપસ્વસગરવાવસ્યવાન' ॥ 
પાજાયપચવિગમર્વીઞાસિટ્રાથનદંતિતવીતપરં ॥ ૨૨ ॥ 
અથે-મવડાં અગર્‌ે મધ, ખોલીકૂ્‌ળ, “કાડા, રાજભાત, ફૂા- 
લસા# (પરદેશ મેવો), ખજીર્‌, એતા અજરણનું પચત થવા માટે 


(૮) 


લીંખોળીયુ* વાટીને દેવી; અને બીજોરાનું' અજીર્ણ સરસવ ના 
ર કરે છે? 
મળાજભેસ્વરાર્દરાવસશ્રુંશાટરરવરાળાં | 
યયાવેવાવ1પચમટ્રયનતથારતાનેપવયઃતશજ્ઞ ॥ 9૨ ॥ 
અર્યૈ-બીસે (દક્ષણી મેવો) ખજીર) દ્રાક્ષ, રાગોડાં, અને 
સાકર, એના અજીર્ણ ઉપર્‌ ભદ્રમાથ (મોથ) દેવી; અને લસ-_ 
ણના અજીર્ણ ઉંષર્‌ દુધ દેલું* 
આશ્રાતવેડુંવરવિવ્વણીનાંપઝાસિગપ્છલવરાવિવાનામ્‌ ॥ 
વિશ્વોપષષશાવતોટવેનલેતવેજેનાત્રવજયપાવ ॥ ૨૪ ॥ 
અથૈ-અજર્‌, ઉ'ખરાં, વડના ટેટા? પીપર ને પીપષ- 
લાની પેપડીયુ' એના અજર્ણ ઉપર થડા પાણીમાં ૨] ઠં વાટી 
ને પાવી,અને “કેરીનું અજર્ણુ સીંધા હુણથી પચન થાય છે. 
ચ્યા #ુ# 7 હ ૬" "એ 
સોવીરજઝપ્‌"ળવાર્દિન્યાસ્તરાત્ીનામણવતરાગવવમ | 
સ્તન મિયાજસેઇતાઇવઇંવચેન્મરીચં ॥ ૨૧ ॥ 
અર્શ-ખોર્ના અજીર્ણ ઉપર્‌ ઉનું પાણી, આખળાના અ 
છીર્ણપર્‌ જાઈ, ને ખજીરે) ક્‌ાસેસા) ચારોળો, એ ઉપરે તેલ દેવુ 2 
અને તાડકૂ્‌ળના પાચન માટે તીખાં મરી દેવાં, 
તામરદરતિવિસ્વગાંવવંવાચવેન્મણીર્વાવાષિત્યઞ ॥ 
સવેમેવસવજામયફેલીપ્રીતવેસિગનનોમવરિતાતા ॥ ૨૬ ॥ 
અર્ય-ખીલાં, જાખુડાં ને રાવણાં,/ એના અજર્ણ ઉષપર્‌ 
૨]5 દેવી, અને કૉઠાંના અજર્ણ ઉષર્‌ વર્‌ીઆળી દેવી, એ 
ખઅઉ કર્‌ીને સર્વ વ્યાધી નાશક, અગ્ની દિપક એવી ડહેલી છે 
વતતામજવીપજપવતવેમગઞતગરલતસેશ્રવીઞવ॥ 
સવજમપ્યુર્તિનુરિતવંપ્રપતતિપસતવાષિવજઝઞ ॥ ૬૨૭ ॥ 
અશે-પનસ, આંખળાં, એના અજીર્ણ ઉષર શીતાફળ 
રૃવાં; અને કોઈ પણ કફૂળના અછીરણ ઉષર કોચાં ( ભેર્રીંગનાં 
ખીજ ) રૃવાં# 


ષ્‌ 


(€) 
આદ્રા્રવીગવનતોવિવાસ્ર્લાજપવત્વેવ્રનરવયુણ ॥ 
ગાપપષત્ાસગઞણાયવાનીસાજેથરુસાળથવતસ્યપત્વે 1૨૮॥ 

અથ-ફ્નસ ભક્ષણથી વિકાર થેએ તેોઇ કેરી અ'દરનો ગે!ન 
ટલી દેવી; અને કેરી રસના અજીર્ણ ઉષર્‌ તાંજળજાનાં મુળ 
પાવાં; અતે મર્મર નેવડા, એના અડ૩ર્ણુ ઉપરે અજમાને પા- 
ણી દેવુ 
ઘાછવિવાજેશુવવાર્વછીવાતાવવશાંજરણઇવાનાં | 
ચૈત્રી વિતજા છાવુવટોજનાનાં સધાર્થવોનેવસ્વપવત્યે ॥ ૨૨ 
અથી-ર્ડકે।ડાં, ચીચુરેડા, કારેલાં, રીંગણાં, વાંસના અંકુર, 
મુળા, લુણી, ૬ુધીચયુ', ને પડોછુ” એના અજીર્ણ ઉપર્‌ રાઈ કૅ 
રઈતુ' આપવું અને મયુર માંશાના અપચ્ચા ઉપર પણ તેજ# 
વિરિતપનરયોઃ સ્યાટાવ્વીઝસનપાવ રસમ દિષયાપિત્સી 
રમો લેંષવેનાદ્રિર્ઝપરળાતિઃશાત્તિપ્ષછીરીવ્યવ1મ્વામપદર તિ 
તપાંમાવેટ્છાનમતાનં ॥ ૨૦ ॥” 
માંસ, અને ફણસના અજ૭3ણ ઉપર આંબાની ગોટલી 
રદૃવી, અને ખીચડી ને ભેસનતા ૬્ધતા અજરણ ઉપર સેધવ દેવુ' 
ને સર્વ દ્રિદળા (દાળ)ના અજ રણ ઉપર્‌ પીપર્‌ ને અજમા દે- 
વા અથેવા પાણી દેવુ? 
વરેઈવશાંરવમ્વર્છાજજાન્યછાંગાનેવદાનેગમ્ધ્વા | 
જ્ાસર્જકણતસાનિષીતમોતદપુનમાછીતતાવકેવ. 1૨૬ 
અથી-પડોળાં, વાંસ અ'કુર કારેલાં, દુધીયુઝ એના અ" 
જરણ ઉપર ખાખરાની રાખને ક્ષાર દેવે? એટલે તુતેજ ભુખ 
ભાગીને ભોજનની ઈચ્છા થાય છે? 
વાસ્તવાસિટ્રાચવપશાતપપારતવા સારિર્નપાવ ॥ 
યથાગ્‌ટઃસરળનામસમનયાજઝવતલજવાર્દિંતિ 1૨૨ 
અધૈ-ચુકે, રાઈ લુણી, એની ભાછનું અજીર્ણ થયુ 


(૨૧૩) 
નો ખેર્થી પષચન થાય છેઃ અને સુરણ નારગી, એનીપરે ગોળા 
રવા? તેમજ અળવીના અજીરણ ઉપર્‌ ચોખાનું ધોણ દેવુ. 
પત્રાળિપવ્વાળષળ!1તેપામેશાસેણવોળમયાહતાનિ ॥ 
શવ સિસવાળ્યવચાંતિષાવંલારેળતાસ્યેવાલિણો ઝૂવેન. ૨૨ 
અથે--જે ગે" આગળ ફળો, મુળ) કંદ, પભ, કહ્યાં) તૈ 
સધ અને સેપુણે શાક ભાજી? એના અછર્ણ ઉપર્‌ તલના તત- 
સરાની રખતે હ્ઞારે દેવે! 
વતિવાદિજવળાંસ્વિતશૃતવિણવાતતવમારિશંતાર ॥ 
સઉર્વવવસૃતરયતમાંતપાતનતમપયોપળવારિના 15% 
અર્થ-પિષ્ટ (લોટ)નું અજીર્ણ થયુ તો તેના પાચન માટે 
કાંજી પકવી તેમાં મીડ નાંખીને દેવી; અને જવનુ સુકત ( આછો 
રાબ ) અને ધી, એ આટઢાના ( સતવાના ) અજીર્ણ ઉપર 
અને માંસના પાચન માટે ગમ પાણી દેવુ* 
રયામાવતીવ(રતિસાતમીતાંસિપ્યવવવવઇિવાનાં | 
મયેનપાજોથઝાઝશાચિગાયાવાયયેર્મારછતણમવો ॥૨%॥ 
અરવૈ-સાંવો, દેવ ચોખા, તલ, અળસી, બંટી, કાંગ, જવ; 
સાડી ચોખા; એના અજર્ણ ઉપર્‌ સાતવે ધી, દાડમ) ગોળી; 
એ એકબ કરવાથી જે મથ થાય છે, તે રવા અને કળથી) 
આમલી, એના પાચન માટે એકલું તલ તેલ દેવુ? 
મોધમમાપીદાસ્મયમગ્ટીયવાન્લતીનાર્ગાવતવાનદાસિ || 
યન્માવતંમીજઇમોતિવાવેશળેનશોયંઝવળાનમાવ। ॥૨૧॥ 
અધૈ-ધઉં, અડદ), ચણા, મગ તૈ જવ, તથા વટાણા, એના 
અજીર્ણ ઉપર્‌ તેજ અનાજના દયલાનતે વાટીને પાવો? અને 
ઔજેર્‌ાનુ' અજર્ણ મીઠાથી એક હવામાં નારા થાય છે? 
લ્ઝર્વિ।યીગવતેલ્મીનાયહેયવાતતજયુતા સદતિ 
જપરવુંમીજરનામવણીગારથીરગાતાવળગાતિપત્રી 12૭ 


(૨૧૧) 


વસ્તર્વિસિતુવનારિજજગજંવસત્તારનપદટ્રણન : | 
(સવજરેનાપ્યયમોયળેનતગેળવાસપિસ્પાસિપાજ 12૮] 
અથે-ખજેર, કમળ ડોડા, કચરા, મત્સ્ય, મગ, જવ, એએ 
ના અજીરણ ઉપર્‌ તેલવાળાં ભક્ષ્ય પદાથો દેવાં, અને કપૂર 
સૌપારી, નાગર્વેલી પાનની ખોડી, “રાર; જાયક્‌ળી, જાવંત્રી, ક- 
સ્તુરી, સેતુ, એના અપચા ઉષર્‌ ને નાળોએગેનું પાણી ન પચે 
તા તે સર્વના પાચન માટે સમુદ્ર ફીણ દેવું? ધીના અહઝર્ણ ઉન 
પગ- લિંબુ, મમી, અથવા છારા; મરી ચૃણે સાથે દેવી, 
સેરાનિસવાળાતિણારેતાનાંતરયાતિવાસાવેજવાગિજેન ॥ 
ફયાસ્ાટ્વાર્જવળરતતતયોવિજાસ્વવરરવસ્તે 1૦૨ 
અધૈ-સપણે તલ આદિનાં ખાવાનાં મીઠાં તેલ, કાંછ 
(થોખાની આછો જરેણ જેવી ૨૩ાબનેઃ આથે નાંખીને, તેમાં ઉભો 
કરેલી ખમીરથી ખટાસ તે) થી પચન થાય છેઃ અને કાજને 
વિકાર થએ તો મીડુ,નાંખીને છાગ પાવી; ને છારાને પીષના 
વિકાર ઉપર્‌ પરસ્પર છારાને મીડુ#૪ વાપરવુ 
ગમવેરરશળ્વજેવરણારતનોયગ્થવાપણાશરગ ॥ 
હરવરશપરરચાસણળારાશેવેરયનિસેટમીરિસ 1૨૦ 
અવે -રીમ્ડીના રસના અજીરણ ઉપર આદુ (₹ીઠ) ને 
રસ અગર્‌ ખાખરાની રાપ્ખની ઉપરનું ક્ષાર્વાળું પાણી દેવુ, એ- 
મ “ઝઅગ્નિવેરી” કહેલ છે* 

ઈ”. “.- ખ4# ક ૨૭૭ મ "ક 
માદિવેષયસિસેંધવયથાસેંધવજરરપત્થવથા | 
વનતિસંગવેલ્છાનવસનેશીનમંતિગનસત્નિરતતયોઃ1૨૨॥ 

અથે-બે રાના દુધ ઉપર) ને ખીચડીના અજરણ ઉરે સીંધાલુણ 

રેવું, અને દ્દેદળાન્ (સીંગી અશ) પચન થવા માટે કાં પાવી? 
વિમત્રાચિત્રવદમાંતમત્લમોગીયણીશાત્વરિપીયમૃત્ત ॥ 
અયડ્તવેતજવન્ટિવિકમાંસેનમત્યઃપારેપાવમોતિ ૨૬૨૫ 

અશૈ-ધણાં માંછલાં અને માંસ, એનું અજીર્ણ (કપચે।) 





(૧૨) 
સૂક્ત પ્રારાનથી મઢે છે એમાં તો ૨ આશ્ચર્ય, પરતુ માછલાંનુ 
અકરણ એ કેવળ અગ્તીપર્‌ રીકેછું માંસ ખાવાથીજ પચન 
થાય છે એ આરચશરર્ય છે* 
“વાપોતપારાવતનીજવટવાવિગળાનાંષિરિતાનિઞ'દા ॥ 
વાજમેમ૪ંવારિપીયષિઇસવમ૪ંવાસદમૃતમત્ત ॥૨5॥ 
અવે--હોાલાં, પારેવાં, મોર્‌, કપષિંજળ, ને તેતર, એના 
માંસનુ' અછરણ થયુ' હાય તો રાણવી ઝાડનાં મુળ (કચ્છમાં 
ગાંગીલવા નામને। મેવો થાય છે તેનાં ઝાડ ) ને વાટીને, તેના 
જ્સની અદર સંચળ નાખીને દેવે? 
વતેપળનપરનમવાંપયસ્તવ્યાયાદ્રવાઝઃપારપાય મોતે ॥ 
યલશગૂળનટ્યાસ્નારીવયોટાષિકરમપતિષાવં ॥૨૧2॥ 
અરધૈ-ગાયના દુધના અજીર્ણ ઉપર ઉનેો મૈડ (રાખ) 
દવા? અને કેરીના અજીર્ણ ઉપર ૨04, મરી, ને પીપરના ચણ 
ને આપવુ અને ભે'ાનું દુધ, દહોં તે છારાતા અજીર્ણ રાખ 
ના ભસ્મથી પચન થાય છે? « 
શંટીલતીનસતવનામરમંગઞવીર્યોઃ વતેદ્રવવા નિતિ ॥ 
સિસામરાચંરનમોરિમામ્યામમ્યેતિતગાગષિયોવિવાર॥૨૦॥ 
અયથુ-વટાણાના અજીર્ણ ઉપરે ૨), ને જ બીજુ નાર્ઝ્ગી 
ના અજીર્ણ ઉપર _કૉદ્રા, અને કોંદ્રાના વિકાર ઉપર્‌ છીર્‌ઝ તો- 
ખાં, ગેરૂ, એથી નારા પામે છે* 
શુંસીલપચ્યારવળેનતાધરેચારજતટ્રિટ્ઝેવિયારે ॥ 
ઝાત્ીળમાત્રવરિતિમવેસગ્વારનીરેળયુતેપ્રટ્યાત 1૨૬ 
અધૈ--ડ્વિદ્છ (દળોનાં) અન્નના અજીરણપર્‌ શુઠ, હો 





% ઉપરના માંસ મત્સ્ય ભક્ષણના અજીર્ણ માટેજેશ્લેો- 
"દ, એ ગબઆજના હિ'દુ કહેવાતા ગુજરાતિ આયીને ઉષથોગના 
ઘોડા છેઃ માટે લખવા ન જેઈ એઃ પણ, આ પ્રાચીન ગ્રથ ઝુ- 
ટક થાય માટે તેમ ડચું નથી? 


, (૨૩) 


મજ) ને મીઠાનુ ચૃણે દેવુ' મથવા કોઈ પણ અજર્ણ માત ઉ- 
પર્‌ ૨|ઠ હોમજ ને માંઠાનુ ચણે લિંખુ રેસમાં દેવું? 
વટોવેસવારાછુવમેનષેનીતથાપષટઃ શિગ્રવિગેનયા તિ 
વળાયૂજતાઇઝ્વાપપશંઠ્યાવિવાવોમવેસ્છપ્જજીમંય્સોશ્ર।1કડા 
અયે--વડાના અજીર્ણ ઉપર્‌ વેસવાર્‌,(પૂગ્ણ અગર્‌ ર- 
ઇતુ) ને ફેણીના અડર્‌ણુ ઉપર્‌ લવિંગ, પાપડના અડઝરણ ઉ- 
પર્‌ સરગવાનાં બીજ, લાડવાના અજીર્ણ ઉષર પીષરીમુળ, અ 
ને ધારેડાં, જુલવડાં ને પુડ્લાના અજીર્ણ ઊપષર્‌ શઠ આપવી? 
શ્વાવિટ્ોધામંટવા થિતતેજારયાવશારાત્વોરવમોટ્યોવિ॥ 
થોટાપપાત્પાપ્સયા તિપાવસામદટ્રસ્યાપ્યારતાઇંસલાયા૨૮॥ 
અથૈ--૨ીયાળ, ધોઇ ગેડ, જરખ), એના માંસના અજ- 
રણ ઉપર તેલ, અને ડુકર) કરચલો, ઈત્યાદિના અજીર્ણ ઉપર 
જવખાર્‌ અને દુધના અજર્ણ ઉષર્‌ મગનું અન્ન, મોઠાદિકના 
વિકાર્પરે કાંઈ દેવી, 
તમંતસંદેમવાતારમજ્નીવાસવારાલિત્તમમેલ્યયેવ ॥ 
વીત્વાતોયંટીધવજાજોપષન્મમોગીળર્શાપ્રયેવગતદાતિ૨૨॥ 
અધ્‌ે-ધણા દિવસના અજરણ ઉપર સોનુ અથવા રૂષુ 
તપાવી લાલ કરી, તેને પાણીમાં જામી, તે પાણી પીવા માટે આ 
યવુ ક 
વપાંસ્યંસિતપંમીજઝેતવવોનવવલપુસીયજંત ॥ 
સિદતિતચોરિવરંઝવીગરસતતથાવાર્નશજમેજ 15૪૦] 
અર્થ--સાકર) કોળું? સોપારી, કાંકડી (ચીભડાં) કટલાં 
એના અઇ૩ર્‌ણને કર્ડ્જના ખીજ નારા કરે છેઃ તેમજ #૪દ્રાવ- 
ણાંનાં મુળી ષણ# 
વટોજછાવૅવીપજમરવેછલુદ્રાપજાનાતતદત્વઝાત ॥ 
વાતિવંવાલ્ળીયજમેવંસટ્રાસવવેનવવાવટીસ 1૪૨ ॥ 
અયૈ-પડોળાં, જીમખડાં-ગલકાં, કારેલાં, અને બારીક્ર 


(૧૮) 


કૂળનાં વક્ષ, એતા અજીરેણ ઉપરે ગૉગણી* ૪ દ્રાવણાનાં મુળી) 
કાકડી ને શયત; અથવા ક ઢોલી દેવી? 
પિસ્છછાપયછપતધોછિજાવત્ભમણવમથારિલપાલવા ॥ 
મેષનાટ્મઝમોપ્વરાઝિવાપગિવાવશનેદિવિવારે ૫૪૨ 
અર્ય--મોચર્સ, સેમળાના કૂળ) પાન, ને ઝાડવા એ પ- 
દાદ જર્ખ ને નારના માંશાના અજર્ણને પચન કરે છે; અને 
સરગવાના પાનને તાજળજે નાગરવેલ, રઈ, કાંગ (બાંગ) એના 
અજીર્ણ ઊપર્‌ 8192; દહીં, એેર્નો ઉકાળોા# અથવા તાડનું દુધ 
(નૌરે। ક તાડી): પચન થવા માટે દેવું* 
થળશવાંત્રમત્ાનુજ્જગ્યવાયનતરયનવાતે | 
ક્ીસેવળાસેવવસાધેલતછામાટયત્તતાહેટેવથ 1૪૫ 
અરય-શ્રમાજર ઉપર્‌ મગનું માસ; સ્રીગમના જણ ઉપર 
પવન સામે શયન કરવું); અથવા દુધ; મરી, સંધવ) એથી તયાગ 
કરેલ રીળીનો આંડ દેવો? (અગરે દુધ, સાકરને. ધીનો કહો 
એલચી, જાયક્‌ળ ને કેરાં એ દેવુ 
સેરાગાભેસમીળાંપટચર્ગદન્યાન્મજ્ઞોદાતિવેસ્વાળાં ॥ 
માવરયાસિવધૃછનપાવચિસામત્યન્છતાં પ્ળવોળત 1૪૪॥ 
અરૈ-સ્તેહુ (ધી, તેલ ચર્ખી, અસ્થિ તેલ વગેરે) ૫- 
દાયના અજીર્ણ ઉપર્‌ નાગર્‌ મોથ; અડદના અજીર્ણ ઉપર્‌ 
લિખુનું મુળ; અને આમલીના અજીર્ણ ઉપર્‌ ચુને। દેવો? આ 
ચુનાથી ખટારા નારા પામે છે? 
વતેળાંવાપિણાનમવોરેરેમતરવામત્ાસિયમેવપચ્ય ॥ 
માત્લેતુમાવયાનદિમોપપવંગજેરિય નિતિ 1૪૧ 
ઝઅરૈ--પિરાભના અજીર્ણ ઉપર ઉનું પાણી; અને આં- 
ખાની ગોઠલીના અજીર્ણ ઉપર્‌ ષણ તેમજ* અને માછલાના 
ગમજીરણ ઉપર્‌ કરી રસ, અને ઘઉના અ જીર્ણ ઉપર્‌ કાકડી દેવી? 
સવ મિયાજાર્વનદ્ાતિવચ્યાપષ્વશત્ીળોષિવરતિપચ્યા ॥ 









(૧૫) 


[વરાછા જોવાયા સલસસ્તુમપાનવિવારદારી [૬ 
અર-ચારે!ળી અને મદ્દન્નના અજગ્ણ ઉયગે હીંમજ) ને 
રાદ્રાના અજીર્ણ ઉંપર્‌ શ્વેત રતાળુ? અને અડદના અજરેણ ઉ- 
પર્‌ સાકર આપવી? 
ઇલટ્રાતેસ્ળવેઃતપમર૦૧૬નામવછીરઝ નપ રી 
સિતાલેઝસીવીર વ સાલવતઃપથવતસ્યમંઇપઇવાપારિઇઃ॥1 ૪૭ 
અધ--પાનમાં ચુનો વધારે થઇને મોઢું આવી જાય, તો 
તે પર્‌ સાકર, તેલ, કાં) એ આપવાં; અથવા કાંજનેજ મો - 
ઢામાં રાખવા આપવી? ર 
ઝળોનશતાસવિસ્વવો'ળ સામ્તનકારમળાનળાટવઃ॥ 
સેર્‌નતીદળંવગનાતિયોમસવા(રતાસ્નારિતિવારિરગ ૮ 
અધે-ઉષ્ણ (ગમ) ઉપરે શીત, ને સૌત (થ'ડાઈ) ઉરે 
મંદાપ્ણડ ખટાસ, ઉપર ક્ષાર, તી'ખાસ ઉપરે સ્નેહ (ધી; તેલ, દુવે 
(રેગેરે ચીકણતા); અને બહુ ઉલટી હપર્‌ સાડરે દેવી? એવે કા- 
શિ રાજાને! મત છે? મ 
વમનવસ્તિતિસ્સનમેપગવરિદજમાતેઝજસતોલઈ | 
તાર્દિમિશ્વયવાસવસાધતવિવતપાચનવરઞનીમુલે 1૪૨ 
અે-વમન) બસ્તિ (પીચકારી) વિરેચન (રેચ) ઈત્યાદિ 
સેવાની ષેલાં આગલા દિવસની ઢત્રે ₹ઠ, ધમાસાનો કુવાવે 
પાચન માણે દેવે! 
શીતોલમતસ્વમકાપદારનારીવયગાંગનસ્ટનિવીરે ર 
રાછોજ્મંપૃમમરેપરસંધાલીજઇગાતિવિસવનાતી [1૧૦1 
અથે-૨ીતોદક (થ'ડુ પાણી); નારારેોગ નાશક; સ્રી દૂધે; 
જન વિકાર ઉપર; ધ્રુમ વિકાર ઉષર્‌ રાઈનું પાણી, અને રેચ 
ઉપર આંખળાં રેવા? 
શ્રવળપૃરળત્તિજતેજગઞંથવળપૂરળમેવશલાવિહુ :॥ 


ટા ક મં અ ૧ ૦ને 8૦૫૦-૭૮ ૦- 
પ્ર ત 4. ટ દાદા ન ણ 
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(૬૬) 


વવજઝેપમરેતૃથવસનેલ૧વજમારેવઞદ્રવસમતઃ ॥૧?॥ 
અધે-કણૂના વિકારમાં કાનમાં તેલ નાખવુ'; અતે દંત 
રગ ઉપર આદુના રેસ સાથે કવળ ધારણ કરવે? 
મજ્યાતિનદિમયંગાવયેત્પાતમવઃ વિવતિજતસમેતાંશવ રામે 
વસવઃ॥ઝથઘનમધવેજાજઇઇરવ્યેઝવારપ્રમાટિતવવજાશે 
મવમપાપનસ્વાત॥જ૨॥ 
અમૈ-મથપષાન કરવાથી અમલ આવે નહીં તો તેપર ધી, સા 
કર દેવી, અને મઘથી ખહુજ માદક ગુણુ થયો તો નાગર મોથ, 
જેઠી મધ, એલચી, કષ્ટ કોલિ'જન, દાર્‌ હળદર એનુ ચૃણે મુ- 
ખમાં રાખવું એટલે મઘનો વાસ ષણ આવતો 'નથી; તો પછી 
ઝક્તેો ડયા રહે, 
માપાપતાંમોધરવરપજાનાંગૃળવચાપ્વાવેવાધિતાનાં | 
વિમવત્રઘતમારુદતિયરારતોનારિઝમત્મંધ 1૧૨॥ 
અથે--અડદ, ગળો, નાગરમોથ, કાયક્‌ળ,-એ પદાથી એક 
થી વધારે વજને ઉત્રોતર્‌ લઈને, તેની ( મધમાં ) ગોળી કરીને 
મોઢામાં રાખવી; એટલે મથ સખબ'ધી ખરાબ ધાણવાળો, ને લન 
સણની ઉગ્ર ગ'ધને। મુખ શ્વાસ આવતાને। નાર ડરે છે? 
વ.ઘ્માંટ્વશય્વસ્સામટનપીતોયરવોદ્રવગનિદોલે ॥ 
પયોત્તિપીતસિતવાલમેતમન્મત્તમસત્વમપાજરોતિ ॥૧॥ 
અયૈે-કેદ્રાના મદ ઉપર્‌ સાકર કોળાના રસમાં મધ નાખો 
ને દેવો; અને ધતુરાના મદ (કૅક્‌) ઉપર્‌ દુધ, સાડર્‌ નાખી તે 
પ્રાશાન માટે દેવુ? 
પ્રાત્વાસ્વવક્ાંવિષિનોપજવાસપ્રારમાવિચિછુવળનરાવા ॥ 
શીતાંવર્વાત્વાસજવ નવા વિધરસસ્યપૂંમીમટ્મુઞરાતિ 1૧૦૧ ॥ 
અયે-સોષાર્‌ી લાગે છે તે ઉપર્‌ આપણી રાખ, અથવા 
વગડા ષથર્‌ સુંધાડવો; અથવા ધુ'ટડાથી થડ પાણી પીવું (અને 
મુખપ્‌ર છાટવુ) એટલે સોપારીનો મદ ઉતર્રી? 






(૨3૭) 


સેંપવાલિવડપાન્ય્ારવેસીર્મીસ્તાલિરામટતાસ્વિતે ॥ 
૨ ફેડ જ પજ યે. 
પાતનોયગરરાન્તિટીપનાવેલવારનરિતોમનીવજમિઃ ।1૧૬॥ 
અર્વે-સીંધા લુણ, શુંઠં, મરી, પીપર, ધાણા, જીરૂ, દાડ- 
મ છાલ, હળદર) ને હોગ (રીકેલ) એ પદાર્ય નાખીને કરેલ વે- 
સવારે (પ્રણ ) તે પાચક ને જઠરાગ્નિને વધારનાર છે 
મડમધવાગિવતતાનિમાંમાધ્ોટ્રમળાસ્તુયયોત્તરમેસે ॥ 
ત્રીળિસ્તાનિતધાસ્યસકરેશાયતમેતરશોલારસુસા૧૦॥ 
અર્ય-ગોાળ, મધે, કાંજી ને છારા એમ પદાર્થ ખમણાં ન- 
(હથી લઈને એકત્ર કરી ત્રણ દિવસ ચોખા વિગરે અનાજના 
ઢગલામાં પુરી મુકવુ (તેમ સિદ્ધ થાય તેને સૂકત ડહે છે, 
ઉ૪૪૫૪મષિતદ્દમેદદાતિસવોમિટ્માળ્ઝશેટં ॥ 
યન્નયાલમ હિતિમધુસૂસત્રપર્શામસવપાતનમત્ત 1૧૮ 
અર્ય-સુકંત (સુરકા) રૂષીએએ અનેક તરેહના કહેલા 
છે, તે સવ આમ (કોઠા આદિમાં કચાસ રહેલી તે) પાચક છે, જે 
મે' આંહો મધુ સૂત્મ કહ્યું તેજ વૈધોએન્પાચક્ટ ડહેલ છે, 
ચાવેયુનીનામનવયયયાશ્રીજામિસડ્ઞેનશિશોઉસાય ॥ 
સ્જુટીજતાગીળિવિષામદંલીગીયાચિરાયાયતમનરસયં ॥૧૨॥ 
અય-આ અજણે મ'જરી# જેમાં સારાં પદો પોજેલ્રાં છે 
એ અજ લોકને સુખ કરવા માટે ડણકાર્ક ગઅઅજરણીને। નાશ ક- 
જનાર એવો આ “અમૃત મ'જરી'” રૂપથી ધણા દિવસ લ્લોકમાં 
ફેણ 


સમાળગીળમંઞરીય. 


(૧૮) 
૫રિશિઇ. » 
સર્દ પ્રકારના અજીણૈ ઉપર્‌* 
દશી ઉપાય? 
“રાત્રિ મ્રિતતમેવરટવિંતવરામિતત્વાંતમા ૧૫ 
ઘમાસિયટપિવારીાસમ્યજશળપતળાચાસિપ્રળયનગળામિ॥ 
ાટ્ત્તાસેવુર્સવેબવતમનેરણ ॥ 
અદૈ--હે રત્ન કળાપતિ! મને સારાએ ભુખ લાગતી ન" 
થી એને કાંઈ ઊપાય કહેરી।? લેલિખબગરાજ-- ઓએ! પ્રાણપ્રિયા 
લી'બુનો ને આદુનો રસ સમભાગે કરી તેમાં તેટલું જ સીંધાલુણ 
(મિશ્રત કરી જમવાની અગાઉ લેવુ' એટલે અગ્નિ પ્રદિપ્ત થાય 
છે, (આની અવેજીમાં આદુનું અથાણુ ખાવામાં લેતાં ચાલરી# 
હિંગ્ળાષ્ટક ચૂણે? 


[ફંગુવ્યોયાગમોયાટ્રિગરળજવળંત્રાજ્મનેસ્લાગ્યમૃ 
યાગ્તાગ્વસ્યમાનંગ્વડનપનિજઝઞંમસ્મનેતસિદૃતિ ॥ 
ગર્ય--શેકેલ હિ'ગ/-૨]'ડ, મર્‌ી, પીષર, અજમા, જરૂ% 
સાહાજીરૂ' ને સેધવ, એટલાંવાંનાં સમાન ભાગે લઈ ચૂર્ણ કરોને 
ભોજન પેહેલાં ધીમાં ફાલવીને દેવુ એટલે અગ્નિ પ્રદિસ થાય 
છે, ને વાયુ ગાળા મઢે છેઃ આ ક્‌ાકીને “હિગ્ળાટક ચણ” ક- 
હેૈવાય છે? 
લશણાદિ થેપલી અગર ગોલી? 
૪શતગીર૧મપવસેંવવાતિવટુરામટગૃળોમેટશુમંમ ॥ 
સવહિતિવરતેનવિષૃચિવનદરાસિમોરતિમોમ--વિચક્ષળે ॥ 
અર્ય-લસણુ, જીરૂ”, ગધક, સૈધવ, બિકડુ ( ર, મરી, પીપર) 
ને શૅકેલહી'ગએટલાં એપષધોનુ' બારીક ચૂણે કરીને લિખુના રસને 
પટ આપી ગોળીએ કર્‌ રાખવી કે તેની થેપતીએ સગર 


(૧૯) 
“વડીએ બમાવવી, ત્યાર આદ તેને છાંએ સુકવી, લેવી* પછી તે 
અણ વિસૂચિકા અને આનાહ, આદમાન, અતે પેટની ચુક 
વિગરેમાં રોકીને, કે તેમજ લેવી એટલે આથ્ામ થઈ, જાહાડો 
પણ મટે છે. 
'ઈ'ગ્રેછ ઉપાય, 
આમ્લપિત્તાજીણે ઉપર? 

પ્રથમ એક ઉલટી અગર ઝાહાડાને। રેચ લેવો પછી ૨]'ઠ, 
કંલુભો, ને શૈડા (તેના બદલામાં સાજીખાર) કે ચાખે પાપડીએ 
ખાર ચાલરી), એ ત્રણ જણરી। સરખે ભાગે લઇને ખાંડી ચુર્ણ 
કંગ્વુ* પછી તેમાંથી નિત્ય ૦-ગ રૂપીઆ ભાર્‌ સાંજ સવાર 
લૈતા ર્હેવાથા; અજીર્ણ, આમ્લષિત (છાતી ને ગળામાં જળ 
“જળ બળે છે, ને કેટલાકને ખાટા ધચર્કા આવે છે તે), આંતરડા 
ની નબળાઈ ને મદાગ્નિ ઈત્યાદિ મરે છે, “અગર 

ભરી અને કરીઆતાની ઘાદડી ઉપર પ્રમાણે લેતા રહેવુ 
'અગર-- 

પેષસીન (વારાહ આંત્રસત્વ) મને પીષરીનને વજનથી લે- 
યું, જમવા પછી પૈટમાં દૃખાવો થતો હોય તો. “બૌસ્મથ સખ 
નાઈટરાસ'' વજનથી લેવુ? અને પંછી ખાર્ડ, લોહ, જેર કોગલાં 
વગેફે બળદ્ાયક દવા વજનથી લેવી જારી રાખવી? છેવટ દાડંતન 
3 તવેયની સલાહ લેવી. એજ? 


ઊઉઉઉહહછ 
છં સમાસ? 
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જહેરખખર. 
ન્ન્્જટઝેફ--. 


આ નીચે લખેલાં એષષો એ મારી પાસેથી અને મારા 
મિત્ર ચૈઘો કનેથી સસ્તી કિમતે ને સરસ બનાવટનાં મળરીક 
જ્ોષ્યભસ્મ, તાઅ્રભસ્મ, લૈહુભસ્મ, (ગજવેલની ખાખ), 
ખંગભસ્મ, મંડુર્ભસ્મ, બૈક્િતિકભસ્મ, જસ્તભસ્મ, પ્રવાળા 
ભસ્મ, વશાતની માત્રા, ચોગરાજ ગુગ્ઝુળ, ઝ%ુરશેોર્યુગ્ગુળ, ચ- 
દ્પ્રભા, ત્રીક્‌ળાઝુગ્ઝુળ) ૨ખવટી, જવશ્‌ંકુરા; ગગ્નિર્સ, 
અજહૂકુટક, આન દભેર્વ, બાળાગોળી, ખાળસોગઠ્ઠી, સુદરા- 
નચહે, સૌતાપલાચણી, હિ'ગગ્વારકગૃણે, પાચનચુષે) રોજ રેહેડેઃ 
કસ્તુરી, ભીમરીની બરસ, ગળોનું સત્વ, સ્રીઆને ખાવાનું 
ખભોશું, ( અરવર્શ પ્રતિનીધી ); અતે કોઇનન વિગેરે ઈ ત્રેહ્ક 
દવાઓ? 
એમાંથી જે જેને જેઈતી હાય તે તેણે નીચેન્ડી 
સહોવાળે સરનામે માહીતિ મેળવી મંગાવવી, 

એ શિવાય, દ્રાહાડવો,' એકાતરાએઓ, ને તરીએ), એ અ!'દે 
દરેક પ્રકારના તાવ, ચાંદી, વિસ્ફોટક, ધાત વિકાર એ નબલાઇઃ 
અસે મન્તનિષાત, પાંડુ સુવારોગ ને ખાળાર્‌ે!ગ, એ 
વિગરે રોગ જેને હોય, તેને પપ નોગ્ય ધટતો ઠૈગવ કર્‌ 
શાડા દિવસની અંદર મટાડવામાં આવરી, એઝ# 


તૈય? મયારામ સું૬ર૬2* 
નિવાસ* કુ ડલા--કાઈઠઆવાડઃઃ 


તા મઉ. 


